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AKUPRESURNI BODY A APLIKACE SVicCI

Neaplikovat v obdobi TEHOTENSTV{

Kazdy konkrétni akupresurni bod se nachdzi v malé prohlubni (jamce) daného mista. Body se daji jak
presovat (stlacovat), tak se na né aplikuji telové svice.

Na zklidnéni potizi pouzivame SEDATIVNI zptisob, tj. macknout dany bod a drzet 1-2 min.

Na vybuzeni, zvy$eni energie pouzivame TONIZACNI zpusob, tj. stiedni (aZ silna) masaz daného bodu 0,5
min.

Pii viech potizich kazdé télo reaguje INDIVIDUALNE, proto je tieba pii prvnim oSetfeni zkoumat VASI
reakci a tomu se prizpusobit.






Spravna aplikace svici

Maximalniho G¢inku svici dosdhneme, pokud je budeme spravné aplikovat.




e Karpadlni tunely - 0S 7

Lokalizace: uprostied fasy zapésti, pti ohybu mezi Slachami (pfi volném zapésti)
Indikace:

- poruchy prokrveni hornich koncetin

- zanét $lachovych pouzder

- poruchy stitné zlazy

- kolisava nalada

- navaly horka

- problémy se zarudnutim z psychickych pfic¢in

Doporuceni: 5 dni po sobé aplikovat svice, dale obden dle aktualniho stavu
Masaz: bod nékolikrat mackat za den
Moznost kombinace s OS 8 (osrde¢nikem 8, nasledujici strana)




o Bolesti v rukou - OS 8 (osrdecnik)

Lokalizace: pii volném sevieni pésti na dlani, mezi $pickami ukazovacku a prostfedni¢ku prsti
Indikace:

- zanét obalu $lach

- astma

- citlivost na zmény pocasi

- kolisani nalad

Doporuceni: svice je mozné kombinovat s bodem OS 7 (pul svice na bod OS 8 a pul svice na bod OS
7), 5 dnli po sob¢ aplikovat svice a poté jednu svici obden




e Pozvednuti nalady S 3 (srdecnik) ,radost ze Zivota“

Lokalizace: loketni ohybova ryha, malikova hrana, na konci loketni fasy
Indikace:
- obavy, fobie, apatie
- neurotické krize
poruchy srde¢niho rytmu
psychosomatické potize
pasovy opar

Doporuceni: aplikovani svice na tento bodu se miize kombinovat s bodem S 7 (nésledujici strana),
aplikovat a presovat (masirovat) v aktualnim obdobi nepohody
Masaz: jemna masaz ¢i poklep bodu




e Deprese, chronicka nespavostS 7

v o 3

Lokalizace: na malikové hrané¢ zapéstni ohybové hrany, na pomysiné ¢afe mezi malikem a

prstenikem, cesta do nitra
Doporuceni: aplikovat pii aktualnich potizich ve stavu deprese, pii chronické nespavosti aplikovat

pravidelné kazdy vecer do odeznéni potizi
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e Nespavost - Jeromiiv bod spanku

Lokalizace: na piechodu lalicku a téla
Masaz: jemna masaz 1-3min
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e Doplnéni energie, harmonizace celého organismu, Bod ,,C*

Lokalizace: na levé strané bficha pod pupikem, 30 stupii odklonéné od centralni osy téla, vzdalen o
Sitku 3 prstl pod pupikem.
Indikace:
- ovliviluje pravou hemisféru mozku
- ma celoorganovy ucinek
- okamzit€ harmonizuje cely organismu pii jakékoliv bolesti ¢i kolice
Pozor na utlumeni akutnich neznamych pti¢in potizi!
Doporuceni: v ptipadé€ potieby jednorazové nastartovani organismu. Aplikovat dle potizi.
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e Imunita, harmonizace celého organismu bod BR (brzliku)

Lokalizace: v ose ukazovacku na dlani pod jeho zakladnim kloubem

Indikace:
- okamzity nastup imunity cca
10%
- zvySeni a regulace funkce
oblasti z1az s vnitini sekreci
- okamzit€ harmonizuje cely
organismus

Doporuceni: /> svice na obou rukou
V obdobi snizené imunity 5-6 dnii
Masaz: 15-20 zmacknuti
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7 v 7

e Bolest, doplnéni energie - do horni casti téla TS 4 (tlusté strevo)

Lokalizace: pritiskneme ukazovak a palec ruky k sob¢, nejvyssi bod vzniklého vrcholku presujeme
(mackame) na bod smérem K zaprstni kustce.
Indikace:

- velka slabost

- Dbolest hlavy, zubt, v krku

- zdufeni lymfatickych uzlin, astma

- alergie

- pocinajici chiipkové stavy

- imunita

- horecka
Doporuceni: aplikovat dle aktudlnich potizi /2 svice na obé ruce.
Masaz: pii bolesti macknout a drzet 1-2 minuty, nékolikrat za den, na doplnéni energie bod
promackavat
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e Celodenni stres, napéti - oblast solarniho plexu na dlani

Indikace:
- okamzité zklidnéni

Lokalizace: ptiblizn¢ uprostied dlan¢ pod zakladnim kloubem 3. prstu (mékka tkan)

Doporuceni: v ptipadé napéti, pii stresu, %2 svice na kazdou ruku
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e Lymfa - triselné uzliny

Lokalizace: triselné uzliny

Indikace:
- uvolnéni lymfatickych uzlin a urychleni odvodu lymfy z celého téla
- okamzity nastup ucinku

Doporuceni: zaCinat lehkou masazi tfisel (5x krouzivym pohybem v tfislech ve sméru hod. rucicek),
poté aplikovat svice velikosti ,,L“ nebo ,,.XL*“ a dle potfeby opakovat jednou tydné¢, idealni
kombinace s lymfatickou masazi nebo TAPE paska na odvod lymfy v misté otoku
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e Regulace cukru

Lokalizace: bod na $picce lokte
Indikace:
- bod je napojen na pfistitna téliska
pomaha regulovat cukr diabetes, hypoglemii, tvorbu inzulinu

Doporuceni: dlouhodobé, pravideln¢ jedna svice ob-den a nasledné ob dva dny
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e Priijem SS 4 (slezina, slinivka), mistrovsky bod proti priijmu

Lokalizace: pod hlavickou zaprstni kosti palce nohy, na vnitini strané nohy, na ptechodu bilé a
ruzové kize.
Indikace:

poruchy ledvin

horkost hlavy

bolesti zaludku vSeho druhu
vysoky tlak

oslabeni slinivky a jater

Doporuceni: pti aktudlnim stavu az dvé té€lové svice denn¢, mozno kombinovat S presurou (masazi)
bodu TS 1 (tlusté stievo) = bod prvni pomoci pii prijmu — u nehtového lizka palce ruky vnéjsi
strana, zmacknout a drzet 1-2 min




o Alergie
Lokalizace: nejvyssi misto helixt, nejvyssi misto na uchu.

Doporuceni: jemné mnout 1-5 min do pocitu uvolnéni, v€asna aplikace velmi ulevi, usni svice TS 4
(tlusté stfevo) jedna denné, '% svice kazd4 ruka




¢ Kolika - ledvinova, Zaludecni, Zlu¢nikova ] 3 a ] 2 (jaterni)

Lokalizace: mezi palcem a ukazovackem nohy, v prohlubni na konci ryhy nartnich kistek
J 2, J 3 - Lezi tésné na ptrechodu mezi palcem a ukazovakem - na kozni fase
Indikace:

vyrazny protikfecovity ucinek

zvySuje podil vapniku ve svalech a krvi

upravuje (zvySuje 1 snizuje) chut k jidlu, harmonizuje
pti psychickych stavech podrazdénost a naladovost
pii cukrovce

r~r

Doporuceni: v ptipadé€ obtizi 2 svice na obou nohach
Masaz: sedativné — 1-2 min zmacknout a drzet.
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e Hubnuti - ,Potla¢ena radost“ Z 45 (Zaludek)

Lokalizace: u nehtového ltzka druhého prstu nohy (u ukazovacku)
Indikace:

- zacpa, pocit hladu spojeny S obzerstvim

- prokrveni nohou

- poruchy jaterni funkce

- chybna funkce nervl
Doporuceni: usni svice 1x denné 4 dny po sobé, poté jednou za 2 dny
Masaz: doplnit masazi daného bodu nékolikrat za den
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e Zvraceni, priijem, zacpa PS 12 (predni stiredni draha)

Lokalizace: ve stfedu vzdalenosti mezi mecikem (spodni konec hrudni kosti) a pupkem cca 5 prsti
nad pupkem.
Indikace:

- zaludecni kiece

- Uporné zvraceni

- chronicky prijem
Doporuceni: pti potizich aplikovat minimaln¢ jednu az tii svice denné po dobu potizi, pfi prijmu
kombinace s bodem SS 4 (mistrovsky bod proti prijmu), svice a masaz bodu, pti zacpé kombinace
s bodem J 3 (jaterni) — masaz a svice
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Zvraceni, neutiSitelné zvraceni - 1. pomoc 0S 6 (osrdecnik)

Lokalizace: 3 prsty nad zapéstni ohybovou ryhou uprostied
Indikace:

- zaludecni potize

- souvisi s funkcnosti cév — prokrveni, zrudnuti

- poceni rukou, nohou

- kfece v rukou a nohou

- nocni désy u déti

- zapomn¢tlivost a nespavost

- zvySeny krevni tlak

- celkovy neklid a nespavost

- navaly krve do hlavy
Doporuceni: svice dle obtizi, mozno 1-3 svice v pribéhu dne, eventualn¢ doplnit masazi (presurou)
daného bodu, zmacknout a drzet 1-2 min
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e Uklidnéni po opici - OS 3 (osrdecnik)

Lokalizace: uprostied loketniho ohbi (ryhy), loketniho ohybu
Indikace:

- bolest u srdce
- busSeni srdce
- prQjem, zvraceni
- bolesti lokte a ramene
Doporuceni: v ptipadé aktudlni potieby % svice na kazdé ruce
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e Protisvédivy bod, Alergie MM 40 (mocovy méchyi’)

Lokalizace: uprostied podkolenni jamky v zadni ¢asti
Indikace:

- bolest bederni patefe jdouci do DK (dolnich koncetin)

- bolest kolen

- akné a ekzém
Doporuceni: v ptipadé obtizi aplikovat svici - 1-2 denné, moznost pouzit masaz bodu 1-2 min
macknout a drzet, pti alergii moznost pouzit masaz bodu na vrcholu ucha — bod proti alergiim, TS 4
(tlusté strevo) pii alergii
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e Bolesti zad - ,bod patere” TS 3 (tlusté strevo)

Lokalizace: ruka v pést — ryha u ohybu mali¢ku — pod kloubem malicku.
Indikace:
- bolesti zad
- bederni patet
- bolesti jdouci do rukou a hlavy (CC syndrom, CB syndrom)
- uvoliuje svalové kiece
Doporuceni: v ptipadé obtizi aplikovat 5 dnt 2 svice na obou rukou jednou denné, poté jedna svice
za 2 dny
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Nedoslychavost TeS 19 (tenké stirevo)

Lokalizace: pted boltcem cca uprostied (dilek pfi oteviené puse)
Indikace:

- nedoslychavost

- huceni v usich

bolest hlavy

bolest horni a dolni ¢elisti

zéanét stiedniho ucha

Doporuceni: aplikovat 'z a 2 svice pfed kazdym uchem.
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¢ Popaleniny - mistrovsky bod P 7 (plicni) ,pan hlavy a krku*“

Lokalizace: 3 prsty nad zapéstni ohybovou ryhou, palcova strana na vnitini stran¢ ruky.
Indikace:

- migrény

- vycCerpani

- bolest zapésti

- alergické otoky s kombinaci bodu TS 4 (tlusté stievo)

- pfi cukrovce
Doporuceni: aplikovat co nejdfive po tirazu, spalening, béhem dne masirovat SEDATIVNIM
zpusobem
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e Bolest nohou — Spatné prokrveni SS 6 (slinivka, slezina)

Lokalizace: 3 prsty nad vnitinim kotnikem na zadni stran¢ kosti holeni
Indikace:

- bolesti v dolnich kon¢etinach

- poruchy prokrveni dolnich koncetin

- otoky dolnich konéetin (i v pfipad¢ kiecovych Zil)

- zvySeni a snizeni krevniho tlaku

- prilis silnd menzes

- Spatné traveni (metabolismus)

- pfi dlouhodobé nespavosti

- lymfaticky systém
Doporuceni: aplikovat 'z a /2 svice na ob¢€ nohy, ¢tyfi dny po sob¢ a poté za dva dny, ptipadné dle
aktualnich potizi

30



V4

e Ryma TS 20 (tenké sti‘evo), ,bod viiné“

Lokalizace: 0,5 - 1 cm od nosniho kiidla do stran, P a L strana od nosu
Indikace:

- stahuje sliznice
- uvolnéni nosu (dychani) pfi rymé
- krvaceni nosu
- obrna licniho nervu
Doporuceni: aplikace 1-5 svici pfi potizich.
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e Nemoci zaZivani Zaludku, bolesti dolnich konéetin, iinava Z 36 (zaludek)

Lokalizace: dlan na ¢ésku kolene, roztahnout prsty kolem kolene (prsty obejmout koleno) a tam, kde
kon¢i prstenicek, se nachazi dany bod (pfikladame P ruku na P nohu, L ruku na L nohu)
Indikace:

- analgeticky Gc¢inek

- doplnéni energie pievazné do dolni poloviny téla

- bolest Zaludku, zacpa

- povzbudivé ucinky vSech psychickych stavii (vyCerpani, tréma, komplexy)

- pfi vSech nemocech traveni
Doporuceni: aplikovat 1 - 2 svice denné pfi akutnich stavech, v ptipadé dlouhodobych potizi
aplikovat 3 dny jednu svici denné, poté obden jednu svici
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Zavérem

Vérim, ze pro Vas tato kniha byla pfinosem. Nasli jste, co jste hledali a posunul jsem Vas v zivoté dal.
Pokud byste potiebovali fesit konkrétni téma, urcité se na me¢ obrat'te. Rad pomohu s tim, co bude v mych
silach.

Zivot plny pohody, zdravi a vieho, ¢eho chcete dosdhnout, Vam pieje Michal Jezek
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Kontakt

Michal JeZzek
terapeut, kouc
www.michaljezek.cz
info@michaljezek.cz

tel: +420 777 346 649
www.facebook.com/michaljezek21
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